AERIUM

Pistol de masaj

AERIUM TitanTherapy Elite

Ghid de utilizare

Pentru a asigura o utilizare in siguranta, va rugam sa cititi
cu atentie instructiunile de utilizare.

Acest manual de utilizare contine informatii si sfaturi
importante privind siguranta, va rugam sa il cititi cu atentie.
Pistol de masaj. Nu utilizati produsul inainte de a citi acest
manual. Pastrati acest manual pentru referinte ulterioare.




Instructiuni importante de siguranta

Va recomandam sa consultati medicul Tnainte de a utiliza pistolul de masaj daca
aveti probleme de sanatate. Nu utilizati niciodata pistolul de masaj fara aprobarea
prealabila a medicului in urmatoarele conditii: in timpul sarcinii, daca aveti
dispozitive medicale implantate sau daca suferiti de boli infectioase acute sau
cronice, febra mare, osteomielita, artrita tuberculoasa, boli abdominale acute sau
infectioase ale pielii, ulcere ale pielii, leziuni, trombocitopenie, arsuri in stadiul
acut, diabet zaharat cu complicatii, fracturi sau alte leziuni.

Nu scufundati niciodata dispozitivul in apa sau in orice alt lichid. Evitati contactul
direct cu apa.

Nu asezati dispozitivul Ianga foc.

Este interzisa utilizarea pistolului de masaj in zona laringelui, capului si gatului
deasupra celei de-a patra vertebre cervicale, in zona inimii si a organelor genitale.
Este interzisa utilizarea pistolului de masaj pe oase si articulatii. Folositi-l doar pe
tesuturile moi ale corpului si intotdeauna intr-un mod care sa nu provoace durere
sau disconfort.

Nu utilizati adaptoare de incarcare neoriginale pentru acest produs - poate
provoca supraincalzire sau incendiu.

Nu utilizati accesorii de masaj care nu sunt originale - acest lucru ar putea
deteriora dispozitivul sau ar putea provoca vatamari corporale.

Nu aruncati si nu scapati dispozitivul pentru a evita deteriorarea.

Nu Tncercati niciodata s& dezasamblati dispozitivul. in caz de defectiune sau
comportament anormal, incetati sa utilizati dispozitivul si contactati distribuitorul.
Nu incercati sa inlocuiti bateria incorporata - exista riscul de vatamare corporala
grava, electrocutare sau incendiu.

Nu acoperiti orificiile de ventilatie ale dispozitivului si nu aruncati obiecte in ele.
Acest aparat este destinat exclusiv adultilor. Persoanele sub 18 ani sau
persoanele cu capacitati fizice, senzoriale sau mentale reduse, sau cu lipsa de
experienta si cunostinte, pot utiliza aparatul numai sub supraveghere sau dupa ce
au primit instructiuni privind utilizarea in siguranta a acestuia. Nu permiteti
niciodata persoanelor care nu sunt capabile sa il utilizeze in siguranta sa utilizeze
aparatul.

Copiilor sub 10 ani le este interzisa utilizarea dispozitivului.

Daca simtiti durere sau disconfort in timp ce utilizati pistolul de masaj, incetati
imediat sa il utilizati.

Nu utilizati pistolul de masaj in timpul incarcarii.

Opriti intrerupatorul principal de alimentare inainte de incarcare.

Incarcati dispozitivul inainte ca capacitatea bateriei sa scada sub 20% pentru a
preveni scurtarea duratei de viata a bateriei Si pentru a asigura functionarea
corecta a dispozitivului.

Nu lasati niciodata pistolul de masaj nesupravegheat in timpul functionarii sau
incarcarii.

Dupa ce s-a incarcat complet, deconectati adaptorul de incarcare de la dispozitiv.
Nu utilizati dispozitivul intr-un mediu cu temperaturi ridicate.

Nu introduceti si nu acoperiti niciun obiect in orificiile dispozitivului.



Introducerea dispozitivului

Pistolul de masaj este echipat cu un motor puternic fara
perii de 16,8 V, cu cuplu ridicat, oferind 7 niveluri de
intensitate si viteze diferite pentru a satisface diferitele
cerinte de forta. Cu o baterie de 4800 mAh, asigura
performante de lunga durata. Foloseste tehnologie de
reducere a zgomotului pentru a obtine performante ridicate
cu zgomot redus. Designul de precizie conecteaza capul
dispozitivului la corp, ceea ce reduce eficient zgomotul de
functionare, astfel incat sa va puteti bucura de un masaj

confortabil Tn liniste.

Descrierea dispozitivului

Viteza

Nivel de
incarcare

Starea bateriei

Specificatii

Produs: Pistol de masaj
Nume: TitanTherapy Elite
Dimensiuni: 255 x 185 x 70 mm
Greutatea dispozitivului: 0,94 kg

Greutatea pachetului: 1,9 kg

Numarul de capete de masa;: 8

Nivel de zgomot: <45dB

Numar de viteze: 7

Amplitudine: 10 mm

Viteza maxima:

1300 - 3200 RPM

Capacitatea bateriei:

16,8 V /4800 mAh

Rezistenta: 8 ore
Timp de incarcare: 2-3ore
Adaptor de incarcare: DC16,8V/1A




Dimensiunile pistolului de masaj
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Continutul pachetului
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1. Geanta portabila

2. Pistol de masaj

3. Ghid de utilizare

4. Cap de masaj

5. Inele de silicon de schimb
6. Adaptor de incarcare



Cap de masaj
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. Cap rotund- destinat masajului mainilor, spatelui, feselor si picioarelor.

2. Cap de pana-— potrivit pentru relaxarea muschilor din tot corpul, inclusiv ai zonei
din jurul oaselor.

Cap bifurcat (,,U”)— folosit pentru masajul gatului, coloanei vertebrale si
tendonului lui Ahile.

Cap giroscopic— potrivit pentru masajul usor al tesuturilor moi.

Cap plat- serveste la relaxarea si modelarea partilor musculare individuale.
Cap de semiluna- ideal pentru masajul bratelor, coapselor, taliei si altor zone.
Cap ascutit— conceput pentru masajul profund al muschilor adanci.

Cap in forma de ciuperca— potrivit pentru relaxarea articulatiilor si a zonelor
musculare sensibile.

—
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Instructiuni de utilizare

1. Alegeti capul de masaj potrivit in functie de zona pe care doriti sa o tratati.

2. Instalati capul de masaj - aliniati-l cu deschiderea pistolului si impingeti-l drept
inauntru (vezi imaginea 1) pana cand este fixat ferm. Nu utilizati o miscare de
rotatie, deoarece acest lucru poate deteriora inelul de silicon. Pentru a inlocui sau
a scoate capul, pur si simplu trageti-l afara (vezi imaginea 2).

3. Dupa atasarea capului, rotiti comutatorul din partea inferioara a dispozitivului in
pozitia ,ON”.

4. Atingeti touchpad-ul cu amprenta pentru a schimba viteza. Apasati lung (2
secunde) pentru a comuta dispozitivul in modul ,,0” (oprit).



5. Dupa setarea vitezei, asezati capul perpendicular pe tesuturile moi ale corpului.
Evitati contactul cu oasele si articulatiile. Se poate aplica o presiune usoara, dupa
cum este necesar — forta presiunii este afisata printr-un indicator luminos (cu cat
presiunea este mai mare, cu atat se aprind mai multe LED-uri). Aplicati
intotdeauna capul drept (perpendicular pe corp). Daca il apasati intr-un unghi,
dispozitivul se poate deteriora sau capul se poate uza rapid.

6. Timpul recomandat de aplicare pentru un anumit muschi sau o zona dureroasa
este de 20-60 de secunde, 2-4 repetari. Dispozitivul poate fi miscat lent in directia
fibrelor musculare, dar evitati contactul cu oasele. Nu utilizati dispozitivul pe o
singura zona mai mult de 10 minute (timpul normal de aplicare este de 5-10
minute). Dispozitivul are un cronometru inteligent — se va opri automat dupa 10
minute. Apoi, fie schimbati zona, fie lasati dispozitivul sa se odihneasca o vreme.
Timpul total de aplicare zilnica nu trebuie sa depaseasca 60 de minute.

7. Dupa utilizare, rotiti comutatorul din partea inferioara a dispozitivului in pozitia
,OFF” si opriti alimentarea.

Efectele masajului cu ajutorul unui pistol de masaj

Efecte asupra pielii si tesutului subcutanat
Pistolul de masaj poate ajuta la slabirea fasciei si a tesuturilor conjunctive rigide,
la reducerea aderentelor si la imbunatatirea fluxului sanguin si limfatic. Utilizarea
regulata poate creste elasticitatea musculara, poate promova regenerarea si
poate imbunatati amplitudinea miscarilor. in acelasi timp, temperatura din zona
tratata creste, ceea ce ajuta la circulatia sangelui si la relaxarea tesuturilor.
Efecte asupra sistemului nervos
Vibratiile si presiunea actioneaza asupra terminatiilor nervoase din piele si
muschi, ceea ce poate reduce perceptia durerii, elibera tensiunea si promova
relaxarea generala. Masajul sustine, de asemenea, sistemul nervos parasimpatic,
ceea ce induce o stare de calm si odihna.
Efecte asupra muschilor si tendoanelor
Pistolul de masaj ajuta la ameliorarea tensiunii musculare, la accelerarea
recuperarii dupa exercitii fizice si poate ajuta la prevenirea suprasolicitarii sau a
accidentarilor. Imbunatateste circulatia sanguina locala, amelioreaza oboseala si
poate ajuta la reducerea durerilor musculare dupa antrenament (asa-numitele
DOMS). Cu o utilizare regulata, poate contribui la intarirea si o mai buna modelare
a zonelor musculare, desi miscarea activa si antrenamentul ramén factorul cheie.
Reabilitare dupa efort fizic
Masajul poate ajuta organismul sa se recupereze dupa exercitii intense,
accelerand eliminarea metabolitilor (de exemplu, acidul lactic), imbunatatind
oxigenarea tesuturilor si promovand reinnoirea celulara, toate acestea putand
duce la timpi de recuperare mai scurti si la o performanta generala imbunatatita.
Relaxare si somn imbunatatit
Utilizarea regulata poate ajuta la calmarea corpului si a mintii, la reducerea
stresului si la Timbunatatirea calitatii somnului. Relaxarea musculara duce la o
senzatie de confort sporit si relaxare generala.



Observa

Efectele pot varia in functie de starea individuala de sanatate a utilizatorului.
Pistolul de masaj nu inlocuieste fizioterapia profesionala sau ingrijirea medicala.
Daca aveti probleme de sanatate, consultati un medic sau un fizioterapeut inainte
de a utiliza dispozitivul.

Instructiuni de incarcare
Portul de incarcare este situat in partea de jos a pistolului de masaj.

Daca bateria este incarcata la mai putin de 60% atunci cand despachetati
dispozitivul, se recomanda incarcarea completa a acesteia inainte de prima
utilizare. Acest lucru va contribui la prelungirea duratei sale de viata.

in timpul incarcarii, indicatorul luminos de pe incarcator va fi rosu — bateria se
incarca inca. Cand se aprinde verde, este complet incarcata. In acest moment,
puteti deconecta incarcatorul si opri dispozitivul.

Din motive de securitate, nu este posibila utilizarea dispozitivului in timpul
incarcarii — functioneaza numai dupa deconectarea adaptorului de incarcare.
De obicei, incarcarea completa a unei baterii descarcate dureaza 2-3 ore. Dupa
incarcare, deconectati dispozitivul si nu il expuneti la supraincarcari inutile.
Cand capacitatea bateriei scade sub 20%, incarcati dispozitivul la timp pentru a
preveni oprirea automata. Nu lasati bateria sa se descarce complet.

Curatare si intretinere

Asigurati-va ca pistolul de masaj este oprit inainte de curatare!

Accesoriile includ 4 inele de silicon de schimb. Daca inelul original de pe capul de
masaj se uzeaza si capul devine mai putin sigur, inlocuiti-l cu un inel de schimb.
Daca intentionati sa nu utilizati dispozitivul pentru o perioada lunga de timp, lasati
cel putin o cantitate mica de energie in baterie. Opriti intrerupatorul principal si
depozitati dispozitivul intr-un loc uscat, sigur si ventilat — ideal intr-o husa de
protectie. Pentru a mentine durata de viata a bateriei, va recomandam sa
reincarcati dispozitivul cel putin o data la 1-3 luni.

Folositi o carpa moale si delicata si un agent de curatare neutru. Nu utilizati
solventi organici, alcool sau alte substante chimice agresive. Nu clatiti niciodata
dispozitivul cu apa. Nu utilizati abrazivi, care pot deteriora grav si ireversibil
suprafata.

Dupa fiecare utilizare, opriti dispozitivul folosind intrerupatorul princip

in timpul transportului, asigurati pistolul de masaj impotriva miscarii. Evitati
socurile puternice, impacturile, rasturnarea sau caderea.

A nu se lasa la indeméana copiilor, a surselor de caldura si a lichidelor.

intrebari frecvente

De ce nu pot porni pistolul de masaj?

Asigurati-va ca intrerupatorul de alimentare din partea inferioara a dispozitivului
este in pozitia ON (Pornit). Daca bateria este descarcata, este posibil ca
dispozitivul sa nu porneasca - reincarcati-o mai intai. Daca problema persista,
contactati serviciul clienti sau distribuitorul.



De ce devine dispozitivul mai zgomotos dupa o utilizare prelungita?
Zgomotul crescut poate fi cauzat de utilizarea prelungita sau frecventa; acest lucru
este normal. Cu toate acestea, daca observati zgomote neobisnuite provenite de
la motor, sau daca simtiti ca un surub s-a slabit ori structura interna este
deteriorata, va rugam sa contactati serviciul clienti.

La ce sunt luminile de deasupra capacului din spate?
Deasupra partii din spate a dispozitivului se afla un indicator de presiune — un
panou luminos care arata intensitatea presiunii. Cu o presiune usoara, luminile
raman stinse, iar cu o presiune mai puternica, acestea se aprind treptat panala 7
puncte. Acest lucru ajuta utilizatorul sa monitorizeze intensitatea presiunii si sa
evite o presiune excesiva, care ar putea fi inconfortabila.

De ce se opreste dispozitivul singur in timpul masajului?
Pistolul de masaj dispune de o functie de oprire automata, care se activeaza dupa
10 minute de utilizare continua. Aceasta este o caracteristica de siguranta ce
recomanda schimbarea zonei de masaj sau o scurta pauza pentru dispozitiv.
Pentru a reporni, apasati din nou butonul Start.

Cata presiune ar trebui sa aplic in timpul masajului?
Va recomandam sa incepeti cu o viteza mica si o atingere usoara. Puteti creste
treptat presiunea sau viteza, dupa cum este necesar si pe masura ce va simtiti
confortabil. Urmariti reactia corpului si evitati suprasolicitarea.

INFORMATII PRIVIND ELIMINAREA S| RECICLAREA

Toate produsele cu acest marcaj trebuie eliminate in conformitate cu
Directiva privind deseurile de echipamente electrice si electronice
(Directiva 2012/19/UE). Eliminarea lor impreuna cu deseurile
municipale normale nu este permisa. Toate aparatele electrice si
electronice trebuie eliminate in conformitate cu toate reglementarile
_ locale si europene, la punctele de colectare desemnate, cu autorizatia
si certificarea corespunzatoare, conform reglementarilor locale si
legislative. Eliminarea si reciclarea corecta ajuta la minimizarea impactului asupra
mediului si a sanatatii umane. Pentru informatii suplimentare privind eliminarea, va
rugam sa contactati distribuitorul, centrul de service autorizat sau autoritatile locale.

Dreptul la modificari si actualizari

Lavatronic s.r.o. isi rezerva dreptul de a modifica oricand designul, echipamentul,
specificatiile tehnice sau parametrii produsului. De asemenea, producatorul poate
face modificari ale firmware-ului si ale acestui manual fara notificare prealabila.



