
ZENSLEEP SK-29FD
Mască de somn cu căști fără fir cu sunete 

      liniștitoare încorporate și muzică relaxantă
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Vă mulțumim că ați achiziționat masca pentru ochi cu muzică fără fir. Vă rugăm să citiți acest manual 
cu atenție înainte de utilizare. În același timp, vă rugăm să păstrați acest manual în mod 
corespunzător ca material de referință pentru ajustări și întreținere viitoare.

Scopul utilizării
Masca pentru ochi cu muzică fără fir este potrivită pentru dispozitivele compatibile cu 
Bluetooth, cum ar fi telefoanele mobile. Utilizatorii pot asculta muzică și pot efectua apeluri 
hands-free.
Produsul este destinat numai uzului personal și nu este destinat aplicațiilor comerciale.

Notă de siguranță
Nu lăsați produsul și ambalajul la îndemâna copiilor și animalelor, deoarece aceștia pot înghiți 
piese mici.
Supravegheați copiii care folosesc produsul. Aceasta nu este o jucărie.
Mențineți întotdeauna o distanță de cel puțin 10 cm între căști și un stimulator cardiac sau un 
cardioverter-defibrilator implantabil (ICD), deoarece acest produs generează câmpuri magnetice.
 
Atenţie! Nu expuneți căștile la temperaturi ridicate de peste 70 °C (de exemplu, uscător de păr, 
încălzitor, lumina soarelui pe termen lung etc.). Bateria din interiorul căștilor se poate supraîncălzi 
și exploda ca urmare.
Încărcați căștile numai la o temperatură ambientală de 10°C până la 40°C.
Nu strângeți și nu perforați bateria! Nu expuneți bateria la presiuni ridicate, deoarece aceasta ar 
putea cauza un scurtcircuit intern și supraîncălzire.
Nu dezasamblați, aruncați în foc, scufundați în lichide și nu scurtcircuitați căștile și 
bateria.
Dacă nu folosiți căștile o perioadă lungă de timp, încărcați-le în mod regulat (aproximativ la fiecare 
3 luni).
Scoateți căștile și electronicele înainte de a spăla masca de somn. Aceste piese nu trebuie să intre în 
contact cu apa sau alte lichide.
Nu utilizați niciodată o inserție de gel deteriorată. Dacă ambalajul tamponului de gel este 
crăpat sau deteriorat în alt mod, nu îl mai utilizați.
Nu utilizați temperaturi extreme. Nu încălziți inserția de gel într-un cuptor cu microunde sau în apă 
clocotită pentru a evita supraîncălzirea și deteriorarea inserției.
 
Nu utilizați direct pe pielea rănită. Dacă aveți răni deschise, iritații sau piele sensibilă în jurul ochilor, 
consultați un medic pentru utilizare.
Verificați temperatura înainte de utilizare. Inserția cu gel trebuie să fie la o temperatură confortabilă 
- o inserție prea rece sau prea fierbinte poate provoca arsuri sau degerături. A nu se lăsa la 
îndemâna copiilor. Inserția cu gel nu este o jucărie și nu trebuie utilizată altfel decât în   scopurile 
terapeutice prevăzute.
Numai pentru uz extern. Inserția de gel nu este destinată consumului sau aplicării în alte părți ale 
corpului decât cele recomandate.



Interfață
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Difuzor dreapta

Panou de control
Difuzor stânga

Scăderea volumului / Melodia anterioară

Redare/Pauză/Răspuns/Închide/Apelează

Creștere volum / Următoarea melodie

LED-uri de stare/Microfon

Port de încărcare USB5
6 Panou de control Bluetooth

Cum se folosește Bluetooth

Asocierea cu un dispozitiv Bluetooth
Înainte de a utiliza acest produs prin Bluetooth, acesta trebuie să fie asociat cu dispozitivul dvs.

1. Apăsați lung butonul „Redare/Pauză” timp de 3 secunde până când LED-ul 
de stare [4] clipește alternativ roșu și albastru.
2. Activați Bluetooth pe telefonul dvs. sau pe alt dispozitiv compatibil Bluetooth.
3. Căutați și selectați „AERIUM ZENSLEEP” din lista de dispozitive găsite.
4. Dacă vi se solicită o parolă, introduceți „0000”.
5. După împerecherea cu succes, doar lumina albastră va clipi lent.
6. Data viitoare când îl porniți, acesta va căuta automat ultimul dispozitiv asociat și va încerca să se conecteze cu 
acesta.



Asociere cu un nou dispozitiv Bluetooth
Urmați acești pași pentru a asocia cu un nou dispozitiv Bluetooth:

1. Asigurați-vă că produsul este deconectat de la dispozitivul asociat anterior.
2. Urmați instrucțiunile „Cum se asociază cu un dispozitiv Bluetooth” de la pasul 1. 
NOTĂ: Pentru a economisi energie, dispozitivul se va opri automat dacă nu există 
conexiune Bluetooth timp de 3 minute.

Redând muzică
1. Redare/Pauză: Apăsați scurt butonul „Redare/Pauză” pentru a reda sau 
întrerupe muzica.
2. Reglarea volumului: Apăsați scurt butonul „+” sau „-” pentru a crește sau a reduce 
volumul.
3. Selectarea muzicii: Apăsați lung butonul „+” sau „-” pentru a selecta melodia 
următoare sau anterioară.
NOTĂ: Funcțiile de redare/pauză și de selecție a muzicii vor funcționa numai pe 
dispozitivele care acceptă profilul Bluetooth AVRCP.

Gestionarea apelurilor
1. Răspundeți la un apel: Când primiți un apel, va fi redat un ton de apel. Apăsați scurt 
butonul „Redare/Pauză” pentru a răspunde la apel. În timpul unui apel, puteți crește sau reduce 
volumul apăsând lung butonul „+” sau „-”.
2. Respingere apel: Redă un ton de apel atunci când primește un apel. Apăsați lung butonul 
„Redare/Pauză” timp de 2 secunde pentru a-l respinge.
3. Terminare apel: în timpul unui apel, apăsați scurt butonul „Redare/Pauză” pentru a 
încheia apelul.
4. Reapelare: Apăsați butonul „Redare/Pauză” de două ori consecutiv pentru a 
reapela ultimul număr de telefon apelat.

Cum să setați un cronometru
Cronometrul poate fi setat la 30, 60 sau 120 de minute.

1. Apăsați de două ori butonul „+” pentru a seta temporizatorul la 30, 60 sau 120 de minute. Lumina 
roșie înseamnă 30 de minute, lumina albastră înseamnă 60 de minute și lumina verde înseamnă 120 de 
minute. Setarea temporizatorului se repetă într-un ciclu de 30 de minute, 60 de minute, 120 de minute, 
resetarea temporizatorului, 30 de minute, 60 de minute etc.
2. Lumina corespunzătoare va rămâne aprinsă timp de 10 secunde pentru a vă aminti timpul setat.

3. Lumina verde va clipi de două ori când setarea temporizatorului este ștearsă. NOTĂ: În modul 
Bluetooth, funcția de cronometru nu funcționează dacă nu este conectat niciun dispozitiv. În modul 
zgomot alb, funcția de cronometru funcționează întotdeauna.



Cum se utilizează modul White Noise
Aparatul contine 20 de sunete linistitoare si 4 melodii relaxante. Păsări, pârâu, valuri oceanice, vânt, 
tunete, picături de ploaie, noapte de vară, broaște, greieri, camping, cafenea, ventilator, tren, tastatură, 
ceas, clopoțel, zgomot alb, zgomot roz, zgomot maro, pian.

1. Apăsați lung butonul „Redare/Pauză” timp de 3 secunde până când LED-ul de stare 
[4] clipește alternativ roșu și albastru.
2. Apăsați butonul „-” de două ori rapid pentru a intra în modul de zgomot alb.
3. Apăsați scurt butonul „Redare/Pauză” pentru a reda sau întrerupe sunetul/
muzica.
4. Apăsați lung butonul „+” pentru a selecta alt sunet/muzică. Apăsați lung butonul „-” 
pentru a selecta sunetul/muzica anterioară.
5. Apăsați scurt butonul „+” pentru a crește volumul. Apăsați scurt butonul „-” pentru a 
reduce volumul.
NOTĂ: 1. Puteți apăsa de două ori butonul „-” pentru a comuta între moduri în orice moment

zgomot alb și modul Bluetooth.
2. În modul zgomot alb, Bluetooth se deconectează.

Cum se folosește un gel de căptușeală
Terapia rece
1. Puneți căptușeala de gel în frigiderul congelator.
2. După răcire, scoateți inserția din frigider sau congelator și verificați dacă este la o 
temperatură confortabilă.
3. Deschideți fermoarul din partea de sus a măștii de somn și introduceți tamponul de gel răcit în 
buzunar.
4. Așezați masca peste ochi și asigurați-vă că se potrivește confortabil.
NOTĂ: Nu utilizați tamponul de gel dacă este prea rece pentru a evita iritarea pielii.

Terapie fierbinte
1. Puneți inserția de gel într-un vas cu apă fierbinte (nu fierbinte!). Nu folosiți un 
cuptor cu microunde.
2. După încălzire, scoateți tamponul din apă și verificați dacă este la o temperatură confortabilă 
pentru a evita arderea pielii.
3. Deschideți fermoarul din partea de sus a măștii de somn și introduceți tamponul de gel încălzit în buzunar.

4. Așezați masca peste ochi și asigurați-vă că se potrivește confortabil.

NOTĂ: Nu utilizați tamponul de gel dacă este prea fierbinte pentru a evita 
arderea pielii.
OBSERVA:
- Înainte de fiecare utilizare, asigurați-vă că inserția de gel nu are ambalaj deteriorat.
- Dacă apare iritația sau disconfortul pielii, îndepărtați imediat insertul.



Încărcare
Asigurați-vă că produsul este oprit, deschideți fermoarul de pe mască și veți vedea portul de încărcare [5]. Apoi:

1. Conectați cablul de încărcare Micro USB la portul de încărcare [5] și celălalt capăt la o sursă de 
alimentare, cum ar fi un computer sau un încărcător de rețea.
2. În timpul încărcării, LED-ul de stare [4] va deveni roșu. Când bateria este complet 
încărcată, aceasta va deveni albastră.

NOTĂ: 1. Este nevoie de aproximativ 2-3 ore pentru a se încărca complet.
2. Dacă produsul este puțin folosit, acesta nu va mai funcționa la încărcare.
3. Dacă produsul s-a prăbușit, se va reseta la încărcare.

Cum să rulezi o mască de dormit

Pasul 1: Întoarceți buzunarul pe dos, Velcro va fi ascuns și veți vedea cureaua de rulare

Pasul 2: Înfășurați masca de somn
Pasul 3: Legați masca de somn cu bandă adezivă.

Lumini LED
Stat Lumini LED

Modul de asociere Bluetooth

Bluetooth asociat

Modul zgomot alb

Cronometru de 30 de minute

Cronometru de 60 de minute

Lumina roșie și albastră clipește alternativ

Lumină albastră intermitentă

Lumina albastră clipește de două ori la rând

Lumina roșie este aprinsă timp de 10 secunde

Lumina albastră este aprinsă timp de 10 secunde

Ledul verde este aprins timp de 10 secunde

Lumina verde clipește de două ori la rând

Lumina roșie este aprinsă

Lumina albastră este aprinsă

Cronometru de 120 de minute
Resetarea temporizatorului

Încărcare

Încărcare finalizată



Rezolvarea problemelor
1. Dacă nu puteți conecta produsul la dispozitivul Bluetooth, încercați următoarele: 1. Asigurați- vă că 
produsul este încărcat și pornit.
2. Verificați dacă produsul se află în raza de acțiune efectivă a dispozitivului dvs. și că nu 
există obstacole, cum ar fi pereți sau alte dispozitive electronice, între produs și 
dispozitiv.
3. Numai un singur dispozitiv poate fi conectat la produs în același timp, vă rugăm să vă asigurați că 
niciun alt dispozitiv Bluetooth nu este deja conectat la produs.
4. Dacă primiți un semnal intermitent, verificați dacă produsul se află în raza de acțiune efectivă a 
dispozitivului dvs.

Instructiuni de spalare
Scoateți toate componentele electronice din masca de somn înainte de spălare. Doar 
spălare manuală.

Se spală în apă rece

Doar spălare manuală

Nu uscați cu mașina

Nu poate fi curățat uscat

Nu poate fi albit

Nu călcați

Specificații

Versiunea Bluetooth: 5.2, Frecvență: 2.402GHz - 
2.480GHz, Interval de transmisie: 20m / 66ft,  
Putere nominală: RMS 10mW x 2, Unitate difuzor: 
32Ω / 20mm, Baterie: 3.7V 300mAh baterie 
reîncărcabilă Li- pol, Timp de încărcare: 2-3 ore

Conținutul pachetului

1 x mască de dormit
1 x cablu de încărcare USB  
1x manual de utilizare
1 x insert de gel pentru terapie la rece și la cald

AVERTISMENT: Evitați utilizarea unui volum prea mare, în special pentru perioade lungi de timp sau 
utilizare frecventă. Ascultarea muzicii la volum maxim pentru o perioadă lungă de timp poate duce la 
deteriorarea auzului. Cel mai bine este să evitați volumul extrem atunci când utilizați acest produs, în 
special pentru perioade lungi de timp. De asemenea, pentru propria dumneavoastră siguranță, acordați 
atenție mediului înconjurător atunci când utilizați acest produs.

Fabricate în China
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